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I nostri ebook 

Autori: Mario Alberto Catarozzo 
e Luciana Lauber

per la tua crescita
D’ora in poi potrai scegliere se preferisci leggere gli ebook, 
oppure ascoltarli come audiolibri. 

Ti presentiamo in questo catalogo la produzione editoriale 
di MYPlace Communications, completamente gratuita, 
dedicata alle tematiche soft skills per professionisti, 
imprenditori e manager. Due aree tematiche sono poi 
dedicate al mondo life della persona, con le sue emozioni, 
sentimenti e al coaching. 

Ciascun ebook è disponibile anche in versione audiolibro. 
Clicca sui link per andare direttamente alla pagina web 
da cui scaricare l’ebook, oppure, per andare direttamente 
sul nostro canale Spreaker dove potrai ascoltarlo.

Tutto ciò che ora devi fare è scegliere da dove 
cominciare, trovare un posto tranquillo e dedicarti 
del tempo per entrare nel mondo delle soft skills e del 
coaching con MYPlace Communications.

INTRODUZIONE AREA

Leggere
o ascoltare?

www.myp.srl
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Gli autori

Oltre 25 anni di esperienza raccolti negli ebook e negli audiolibri di questa collana. 
Il piacere di condividere il sapere è ciò che ci muove.

Mario Alberto Catarozzo è Formatore, Business Coach professionista e 
Consulente specializzato nel mercato dei liberi professionisti e degli Studi 
professionali dell’area giuridico-economica (avvocati, notai, consulenti 
del lavoro, commercialisti), dei manager e degli imprenditori. Founder 
Partner e CEO di MYPlace Communications, società dedicata alla 
consulenza, formazione e marketing per il mondo del business, lavora da 
oltre 25 anni nel mondo delle professioni ed è Coach certificato ICF (PCC, 
Professional Certified Coach), specializzato in PNL (Practitioner e Master 
Practitioner), Problem Solving e Negoziazione. Speaker in diversi programmi 
radio e podcast, è direttore di collana e autore di manuali e saggi. Collabora 
con Università, Ordini professionali e Associazioni di categoria sulla 
formazione manageriale e imprenditoriale per professionisti e aziende.

MARIO ALBERTO
CATAROZZO
Founder Partner
CEO

Luciana Lauber è Formatrice, Business Coach professionista e 
Consulente specializzata nel mercato degli Studi professionali:  
per 20 anni General Manager di Studi Legali Internazionali, specializzata  
in start-up in Italia e all’estero e in percorsi di carriera all’interno degli Studi 
professionali. 

Da Gennaio 2020 Partner e General Manager di MYPlace Communications, 
società dedicata alla consulenza, formazione e marketing per il mondo 
business. Professional Coach e Team Coach ICF (International Coach 
Federation) nonché Practitioner in PNL, con specializzazione in Consulenza, 
Organizzazione e Marketing.

LUCIANA 
LAUBER
Partner
General Manager
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Vai all'elenco completoEbook business
LA GESTIONE DEL TEMPO  
E DELLO STRESS NELL’ATTIVITÀ 
PROFESSIONALE

Anno: aggiornato al 2023
Autore: Mario Alberto Catarozzo
Numero di pagine: 46 
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RICHIEDI L'EBOOK E BUONA LETTURA!

VAI ALL’AUDIOLIBRO E BUON ASCOLTO!

LA LEADERSHIP  
NELL’ATTIVITÀ PROFESSIONALE 
E IMPRENDITORIALE
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TECNICHE E PRINCIPI
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DELL’INTELLIGENZA EMOTIVA
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EFFICACE IN STUDIO 
E IN AZIENDA
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IL COLLOQUIO DI SELEZIONE 
NEL NUOVO MERCATO 
DEL LAVORO
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PER PROFESSIONISTI 
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DELLO STUDIO  
PROFESSIONALE
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#Mario Alberto Catarozzo
Semplifica, alleggerisci, rallenta.
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Imparare è come remare 
controcorrente: se smetti torni indietro.
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Scegli i tuo ebook e audiolibro: buona lettura e ascolto!
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La gestione del tempo e dello stress nell’attività professionale

Public speaking per la professione: tecniche e principi

La leadership nell’attività professionale e imprenditoriale

I talenti al femminile e la centralità dell’intelligenza emotiva

La comunicazione efficace in studio e in azienda

Negoziazione efficace per professionisti e imprenditori

Il colloquio di selezione nel nuovo mercato del lavoro

L’organizzazione dello studio professionale

Project management per studi professionali

Digital transformation dello studio professionale

Ebooks in tema life

Le basi dell’autostima, come coltivarla e svilupparla

Gnothi seauton: conosci te stesso

Emozioni: ecco come gestire e riconoscerle

Motivazione, passione e resilienza

Zero Paure in questa vita

Le regole per avere più carisma nella vita e nella professione

Come diventare leader in 10 passi
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Women growth: crescere al femminile

Ebooks in tema marketing e web

Studi professionali e web

Guida pratica alla scrittura sul web per professionisti

Business development per professionisti

Guida pratica al marketing per lo studio professionale

ESG tra sostenibilità e marketing
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Contattaci

info@myp.srl 
myplace1@legalmail.it 
+39 392 1680070
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